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Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих способностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей.
Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают детские оздоровительные лагеря.
Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым как не в период летних каникул, на школьных площадках, в лагерях?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку поставят, потребуют дневник, а потом дома – родительская разборка.
Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него, как неперспективного.
Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.
В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.
Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.
Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха детей.  Использование программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста.
Психологи утверждают, что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.
Наш лагерь имеет достаточный потенциал, опыт организации летнего отдыха. Организация летнего отдыха осуществляется по четырем направлениям: общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, обще интеллектуальное.



Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
На базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней образовательной школы р.п Советское организован летний оздоровительный лагерь. Разработана программа «Орлята России». В основу программы закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. Данная программа по своей направленности  является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. Предполагается за одну смену оздоровить 30 учащихся. Возраст детей от 7 до 11 лет. Продолжительность смены 17 дней. Летний оздоровительный лагерь будут посещать дети из семей с малым достатком, дети из многодетных семей, СОП.
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить.
[image: ]Цель: развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Задачи: 
1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей.                                        2. Повысить интерес к различным видам деятельности.
3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.


[image: 58][image: 94]
Основная идея программы ЛОЛ «Орлята России» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе.
Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.
Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.  Программа «Орлята России» комплексная, включающая в себя разноплановую деятельность, объединяющая различные направления работы: оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях лагеря. 
[image: D:\рабочий стол\Рабочий стол\Мои рисунки\фоны презентаций\смайлики\butterfly1-6.gif][image: ]Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.
Направления программы
Спортивно-оздоровительное. Работа ЛОЛ «Орлята России» направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. День в лагере начинается с утренней зарядки, продолжительностью в 15 минут на улице или в спортивном зале в зависимости от погоды. Основной задачей этого режимного момента является укрепление физического развития, закаливание.  Спортивные соревнования, весёлые эстафеты, дни здоровья, беседы о здоровом образе жизни, беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма, подвижные игры на свежем воздухе развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные навыки и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни и готовят к сдаче нормативов ГТО.
Общекультурное. Конкурсы рисунков на бумаге и на асфальте; лепка из солёного теста, пластилина и глины; конкурсы певцов, чтецов, танцевальные; беседы о детских писателях и поэтах, концерты, фестивали, посвящённые Году литературы, дают большие возможности в развитии художественных способностей детей. В процессе подготовки и проведения такого рода мероприятий, дети активизируют своё внимание, память, мышление, элемент соревнования добавляет интереса. Духовно-нравственное. Ролевые игры о дружбе, об уважении к старшим, литературно-музыкальные композиции к 70-летию Победы в Великой Отечественной войне, беседы о государственных символах способствуют формированию гражданской идентичности, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважительного отношения к выдающимся людям своей страны.
[image: ]Общеинтеллектуальное. Викторины почемучек, экологические конкурсы и сказки, КВН, брейн-ринг и другие конкурсы формируют у детей такие умения, как умение ставить проблему, искать необходимую информацию, умение сотрудничать, создавать алгоритм действия и т. Д.
[image: D:\рабочий стол\Рабочий стол\Мои рисунки\фоны презентаций\смайлики\butterfly1-6.gif]Программа предусматривает ежедневное проведение тематических дней. Тематический день – это систематизированный день, в основу которого положена определённая идея. Каждый тематический день предполагает организацию встреч с интересными, увлеченными людьми, путешествие в прошлое своего края, установление  личного рекорда, которые  могут стать для детей образцом для подражания.
		Задача проведения тематических дней – формирование у детей представления о той или иной ценности и положительного отношения к ней. Все мероприятия разнообразны по форме организации и содержанию деятельности. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, поддержка физического и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. Досуговая деятельность в смене «Непоседы» направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей. 
[image: D:\рабочий стол\Рабочий стол\Мои рисунки\фоны презентаций\смайлики\blest26.gif]Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:
-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;
-принцип коллективной деятельности;
-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;
-принцип самостоятельности.


Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации.  Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является
создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.
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- укрепление здоровья детей;
- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения,
   общения, культуры, досуга;
- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
- формирование осознанного отношения к себе как к части окружающего мира
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	№ дня
	Мероприятия

	1 день 
«Посвящение в Орлята»
	1. Утренняя зарядка.
2.Торжественная линейка. Открытие лагерной смены.
3. Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной
смены, инструктаж по ПДД, правилам противопожарной
безопасности.
4. Посвящение в Орлята. 
5. Игровой час «Играю я –играют друзья».
6. Рефлексия «Орлятские заповеди». Оформление странички
«Орлятской летописи»


	3 день 
«Мы – орлята»
	1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!»
3.Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!».
4. Тематический час «Открывая страницы интересной книги». 5.Спортивная игра «У Лукоморья…».
6. Рефлексия «Орлятские заповеди». Оформление странички
«Орлятской летописи»


	3 день 
«Орленок-эколенок»
	1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья ««У меня хорошее настроение».
3.Распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядной
газеты, девиза, отрядной речевки, эмблемы.
4.Командная игра «Вокруг нас удивительный мир!»
5.Акция «Экологический десант».
6.Творческая мастерская «Удивительные превращения»
(изготовление поделок из бросового материала)
7. Рефлексия. Оформление странички «Орлятской летописи»


	4 день 
«Орленок-доброволец»
	1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 
3.Проведение Акции «Спасибо за заботу»
4.Квеструм «Кто такой волонтёр?»
5. Рефлексия «Шкатулка добрых дел». Оформление странички
«Орлятской летописи»


	5 день 
«Орленок-спортсмен»
	1. Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья «Нет вредным привычкам»
3.Первенство лагеря по различным видам спорта:
 веселые старты
 перетягивание каната
 шашки
 шахматы
4.Рефлексия «Шкатулка силы и ловкости». Оформление
странички «Орлятской летописи»

	6 день 
«Орленок-хранитель»
	1. Утренняя зарядка.
2.Инструктаж «Правила пожарной безопасности», просмотр видео.
3.Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности»
4.Посещение Краеведческого музея
5.Подвижные игры на свежем воздухе.
6.Рефлексия «Шкатулка хранителя знаний». Оформление
странички «Орлятской летописи»


	7 день 
«Орленок-эрудит»
	1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья «Витаминка»
3.Просмотр видеофильма о великих ученых и их открытиях
4.Интеллектуальный квиз «Что? Где? Когда?»
5.Рефлексия «Шкатулка знаний». Оформление странички
«Орлятской летописи»


	8 день 
«Орленок-спасатель»
	1.Сказочная зарядка.
2. Минутка здоровья «Я выбираю безопасность»
3.Правила оказания первой помощи.
4.Экскурсия в ПЧ
5.Рефлексия «Я знаю главные правила безопасности».
Оформление странички «Орлятской летописи»


	9 день 
«Орленок-художник»

	1.Утренняя зарядка.
2.Минутка здоровья «Все зависит от нас самих»
3.Мастер-класс по живописи
4.Мастер-класс «Необычное рисование» 
5.Рефлексия. Рисунки на асфальте «Мы – Орлята!»
Оформление странички «Орлятской летописи»


	10 день 
«Орленок-музыкант»

	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Три слагаемых здоровья»
3.Интерактивный квест «Труба зовет!»
4.Мастер-класс по изготовлению необычных музыкальных
инструментов.
5.Шуточный концерт «Мы к вам заехали на час»
6.Рефлексия «Ноты радости». Оформление странички
«Орлятской летописи»


	11 день 
«Орлёнок-актёр» 
	1. Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «В здоровом теле – здоровый дух»
3.Театральный час «Там на неведомых дорожках»
4.Театральное шоу «Экспромт»
5.Рефлексия «Театралы». Оформление странички «Орлятской
летописи»


	12 день 
«Орлёнок-танцор»
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Мы на спорте»
3.Танцевальный флешмоб «В ритмах детства!»
4.Мастер- класс «Танцуют все»
5.Танцевальная программа «Танцуем вместе!»
6.Рефлексия. «Вы в танцах». Оформление странички
«Орлятской летописи»

	13 день 
«Орлёнок-повар»
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Мы то, что мы едим»
3. Квиз-игра «Экспедиция вкусов»
4. Кулинароное шоу «Шкатулка рецептов»
5. Мастер-класс «Я кондитер»
6. Рефлексия. «Я могу». Оформление странички «Орлятской
летописи»


	14 день 
«Орлёнок-гражданин»
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Я знаю»
3.Тематическая игра «Открываем Россию»
4.Игровая программа «Мы – одна команда»!

	15 день 
«Орлёнок-умелец»
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Физкультпривет»
3.Мастер-классы «Умелые ручки»
4.Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!»
5.Рефлексия. «Моё хобби». Оформление странички «Орлятской
Летописи


	16 день 
«Орленок и семья».

	1.Утренняя зарядка.
2.Беседы о том, как вести себя в общественных местах «Хочу быть вежливым!» 
3. Конкурс детских рисунков на асфальте «Моя семья – моя радость»
4. Книжная выставка «В семье лад – не нужен и клад»
5. Коллективное творческое дело «Раз ромашка, два ромашка…»
6. Рефлексия. «Моё хобби». Оформление странички «Орлятской
Летописи


	17 день 
«Орленок-россиянин»
	1.Утренняя зарядка.
2. Минутка здоровья «Берегите глаза».
3. Беседа «Не забыть нам этой даты».
4. Экскурсия в школьный музей.
5. Познавательный час «Да здравствует российская  
  наука».
6.Игра по станциям «Моя Россия».
7.Конкурс рисунков на асфальте «Мир нужен всем!» 
8. Рефлексия. «Моё хобби». Оформление странички «Орлятской
летописи»
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8.30 – 8.45  - сбор детей    
[image: 1962]  8.45 – 9.00 – утренняя зарядка, 
                        минутка здоровья 
  9.00  -  10.00 – завтрак
  10.00 – 10.30 – работа по плану 
  12.00-12.35 – кружковая работа
  12.35 – 13.00 – мероприятия по интересам.
  13.00–13.45 – обед.   
  13.45 – 14.30 – игры на свежем воздухе
  14.30 - уход домой













	№ п/п
	Фамилия, имя, 
отчество
	Должность
	Стаж
	Квалифи
кационная категория
	Образование
	Курсы повышения квалифи
кации по данной направлен
ности (очная, заочная)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Селезнева Оксана Михайловна
	начальник лагеря
	18 лет
	первая
	высшее
	-

	2.
	Додонова Вера Алексеевна
	Воспитатель
	40 лет
	первая
	высшее
	-

	3.
	Миллер Надежда Константинова
	Воспитатель 
	15
	соответствие  
	средне-специальное
	-

	4.
	Чиркова Татьяна Сергеевна
	Воспитатель
	22
	соответствие
	средне-специальное
	-

	5.
	Кордова Оксана Александровна
	Воспитатель
	18
	соответствие
	средне-специальное
	-

	6.
	Адикаева Оксана Николаевна 
	Техперсонал  
	7
	-
	среднее
	-
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· Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, - М.: 2009 г.
· Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.
· Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.
· Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.
· Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.
· Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.
· Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.













                                                                                                                        
image5.gif




image6.gif




image7.gif




image8.gif




image9.gif




image10.png




image2.tiff
Ipunoxenue Neol
K MPHKa3y MO mKoJje
ot 18.03.2025 Ne 82

T

P




image3.wmf

image4.png




