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ITosicHuTe/IbHAA 3anIMCKa

Pabouasi mporpamma KpyKKa «IIoJBM)KHbIe WIpbl» COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUU C
TpeboBaHusiMu PesiepasTbHOrO KOMITIOHeHTa ['0CyJapCTBEHHOTO CTaHAapTa HauaJbHOTO 00IIIero
oOpa3oBaHMsi BTOPOTO TIOKOJIEHUMs; OCHOBHOM 00Opa3oBaTeslbHOM IMpOrpaMMoi HaualabHOTO
obmiero obpazoBanus MBOY- COIII p.n. CoBetckoe; «I[IporpaMmbl BHEYPOUHOM /1eATeTbHOCTH.
CriopTuBHO-03i0pOBUTe/bHas AesiTenbHOCTb» [1.B.CtenanoBa, C.B.CuzsieBa, T.H.CadpoHoBa,
[Tpocseienue, 2011

CerofHss MHOTO TOBOPST O MAasONOJBMKHOM 00pa3e J»KU3HM ILKOJbHHUKOB, UTO
OTpULIATe/IbHO CKa3bIBaeTCs Ha UX 3/J0POBbe, YMCTBEHHOM, (DU3UUECKOM U TCUXO0JIOTHYeCKOM
pa3Butuu. [loABU)KHBIe UTPBI B PAMKaX BHEK/IaCCHOW paboThl B 3HAUMTEILHOM CTereHU MOTYT
BOCIIOJIHUTh HEAOCTAaTOK [BW)KEHUs, a TakKe [IOMOralT IIpeAyrpeiuTb YMCTBEHHOE
repeyTom/ieHMe W TIOBBICUTh paboToCrocobHOCTh JeTeil BO BpeMsi yuébbl. Crio)kKHbIE U
pa3HooOpa3Hble JIBWKEHWsS WIPOBOM [IeATeIbHOCTH BOB/IEKAIOT B PAabOTy BCe MbIIIEUHbIE
TPYIIbI, CIOCOOCTBYSI Pa3BUTHIO OIOPHO-ABUraTe/NbHOTO arrapaTta, HOPMalbHOMY DOCTY,
YVKPeIJIeHUI0 Pa3/IMuHbIX (DYHKIUM U CUCTeM OpraHu3Ma u (opMHUPOBaHHIO 3/10POBOM OCaHKHU.

Henb: GopmMupoBaHre TapMOHUUYECKHA Pa3BUTOM, aKTUBHOW JMUHOCTH, COUYETAIoLel B
cebe myxoBHOe OOraTCTBO, MOpa/bHYIO UUCTOTY U (pU3ruecKoe COBEPIIEHCTBO.

3agauu:
o0yyaronue:

-Hay4UTb JieTell UrpaTh akTUBHO U CaMOCTOSITE/BbHO;

-[I03HAKOMUTb C UT'PaMH, TPAAULUSIMU, UCTOPHEN U Ky/IbTYPOM Pa3HbIX HapOJOB;

-00y4uTh MpaBM/IaM HaPOJHBIX UTP U APYTUX (HHU3UUeCKUX YIIpaKHEHHH UTPOBOM
HarpaBJ/IeHHOCTH;

-TIPUBUBATh HEOOXOIMMbIe TeOpeTHUeCKre 3HaHUs B 00s1acTH (pr3uueckoi KyJIbTypbl, CIIOpTa,
TUTUEHBI.

PA3BURBAIOINME:

-BbIpabaThiBaTh yMeHHWe B JF000M WrpOBOM CHUTyallud pery/JupOBaTh CTeleHb BHUMAHUSA U
MBILIIEYHOI'O HallpsDKeHUs;

-IIPUCITOCA0MBATHCS K U3MEHSIIOIINMCS YCIOBUSIM OKPY)KAIOILeH Cpejibl, HAXOJUTb BBIXO[| W3
KPUTHUYECKOTO TI0/I0KeHHs1, ObICTPO MPUHUMATh pellieHue U TIPUBOIUTh ero B UCTIO/IHEeHUE;
TMIPOSIB/ISITE UHUL[UATUBY;

-pa3BuBaTh PU3NUECKHE KauecTBa: CUy, ObICTPOTY, BLIHOC/IMBOCTD, JIOBKOCTH;

-yBe/MUMBAaTh (DYHKLIMOHA/IbHbBIE BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma.

BOCITMTRIBAIONIHE,

-(opMUpoBaThE MOTPEOHOCTH K CUCTEMAaTUUECKUM 3aHATHUAM (PU3MUECKUMH YTIPAXKHEHUSIMU;
-TIPUBMBATh YYaIUMCsl WHTepeCc W J/i000Bb K 3aHSATUSIM pa3/MUHbIM BUJAM CIIOPTUBHOW U
WUI'POBOU JesiTe/IbHOCTY;

-BOCTIMTBIBATb KY/IbTYpY OOIIeHHsI CO CBepCTHUKAMHU U (POPMHPOBATh HaBLIKK COTPY/JHUUECTBA B
YCJIOBUSIX YueOHOM, UTPOBOM M COPEBHOBATE/ILHOM [1eSITeTbHOCTH;

-Cri0cOO6CTBOBATh BOCIIUTAHUIO HPAaBCTBEHHBIX UYBCTB, CO3HAHUS W Jla/bHEMIero MposiB/IeHUs
uX B 00IIIeCTBEHHO MOJIE3HOU Y TBOPUECKOU JIeSITe/TbHOCTH.

[MogBwKHBIe UTPbI BbIpAOATHIBAIOT Y JeTel Takke OOMLIOBCKMI XapakTep, yTOpPCTBO,
3/10POBO€ >KeJlaHWe ObITh JIyullle APYTUX, PA3BUBAIOT JIUAEPCKUE KauecTBa. [ pymIioBbie yuaT
CIJIOUEHHOCTH, TOBAapHIIeCTBY, B3aUMOBLIpyuUKe. Tak Kak //isi OOJBILIMHCTBA TIOJBM)KHBIX UID
HE0OXOIUMO [IOCTaTOYHO OOJbIIIOe KOWYECTBO WrPAOLIUX, TO WIPOBOM TIPOIieCcC, Kpome
C/lefloBaHUs TIpaBW/IaM WIPbl KakK TAaKOBOM, BK/IOUaeT B ceOsi U TOCTOSIHHOe OOIleHue co
CBepCTHUKAMHU, a 3HAUMT, CO3/AIOTCS OarorpusTHbIe YCIOBUS /ISl YCTENTHOW COL[UabHOU
ajlanTauyy (GOpMUPYIOLIeNCs TMYHOCTH B Oy AyILieM.

Kpowme Toro, uto noJjBU>KHbIE UTPbI OKA3bIBalOT BCECTOPOHHE pa3BHBalOLLee BO3JeHCTBHE
Ha OpraHM3M, OHM ellle U OYeHb YBJeKaTeJlbHbl U pa3HOOOpasHbl MO cofep)kaHuto. Eciu
Ha/loe/laeT OJfHA Wrpa, BCETJa Ha BBHIOOD eCThb ellje MHOXKeCTBO JApyrux. I1o copep)kaHuio Bce
HapO/IHble WIrPbl KJIACCMUECKW JIAKOHWYHBI, BbIpa3uTe/NbHbl W JOCTYIHBI pebeHKy. OHU
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPabOTy MBIC/H, CIIOCOOCTBYIOT PpacCIIMPEHHI0 KPYyro3opa, YTOYHEHHWIO



nipe/icTaB/ieHnii 00 OKpY»KarolleM MHpe, COBEpIIeHCTBOBAHUIO BCEX TICUXUYECKHX TIPOLIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT T1epexo[ JeTCKOro OpraHu3Ma K 0osee BBICOKOHM CTyIeHH pa3BUTHs. VIMeHHO
MO3TOMY Wrpa TpHW3HAaHA BeAylled [esTeTbHOCTBIO pebeHKa-[OIIKONIbHIKA. Bce cBon
JKU3HEeHHble BIIeUYaT/IeHWss W TIepeXXWBaHWSI Masbllld OTPaKAalOT B YCJIOBHO-UTPOBOW (opMme,
CIOCOOCTBYIOIe KOHKPETHOMY TepeBoIiomeHu0 B obpa3 («I'ycu-nebegu», «KopiyH u
HacezKa», «Y MezBefisi BO bopy», «UerneHa», «OjieHH U MAcTyXu» M T. A.). IrpoBasi CUTyaLust
yBJIEKaeT U BOCIUTBIBaeT pebeHKa, a BCTPEUAroIUecss B HEKOTOPLIX WUIpax 3audHbl, JUaIOTH
Hernocpe/ICTBEHHO XapaKTepu3ylOT TIepCOHaKed M WX JeHCTBHUs, KOTOpble HA[0 YMeso
TIOZUePKHYTh B 00pase, uTo TpeOyeT OT ZieTeil aKTUBHOM yMCTBEHHOM JlesiTe/IbHOCTH. B urpax,
He MMEIOIIUX CIKeTa M TMOCTPOEHHBIX JIMIIb Ha OMpeie/leHHBbIX WIPOBBIX 3aaHUsX, TaKXKe
MHOTO TI03HaBaTeJbHOTO MaTepuana, COJeMCTBYIOIIero PpacIIMpeHuI0 CeHCOPHOW cdepsl
pebeHKa, Pa3BUTHIO ero MBILUIEHNSI M CAMOCTOSITe/IbHOCTH JeHCTBUi. Tak, Harpumep, B CBSI3U C
JBIWKEHHUSMU BOJSIIET0 U M3MEHEHHEeM WIPOBOM CUTyalluu pebeHOK /I0/DKeH MpOsiBUTH Ooriee
CJIOXKHYIO, T. €. MTHOBEHHYIO U MPaBWJIBHYIO, PeakIyio, MOCKO/bKY JIMIIbL ObICTpOTa [elCTBHUI
NPUBOAUT K OsarorpusiTHoMy pe3ynbraTy («Ilasouka-Beipyuanouka», «[ISTHamku» ¥ 1p.).
Bosbliioe BocrUTaTensHOe 3HaueHUe 3a/I0KeHO B TpaBuiaxX Urpbl. OHU OTpeJiesisiioT Bech X0
WTPbI, DEry/JMPyIOT JeNCTBUSI U TIOBe/leHWe [eTeld, WX B3aUMOOTHOIIEHWs, CO/EHCTBYIOT
(bopMHpOBaHHIO BOJH, T. €. OHU 00eCrieunBaroT yCI0BHsI, B paMKaX KOTOPHIX peOeHOK He MOXKeT
He TIPOSIBUTH BOCIIUTHIBaeMble y Hero KauectBa. Hampumep, B wrpe «KopmiyH u Haceaka»
KOPLIYH [JO/DKeH JIOBUTB JIMLIb OJHOTO LIbIIJIeHKa, CTOSIIIero B KOHIIe BCel BepeHHLIbI LbIIIIAT, U
TOJIBKO ToC/Te coB Haceaku: «He mam TebGe cBomx ferteit soButh». Vrpa TpeOyeT BHUMaHWS,
BBIZIEDPKKH, CO00Opa3sUTe/IbHOCTH UM JIOBKOCTH, YMEHHs ODHUEHTHpPOBAaTbCS B IIPOCTPAHCTBe,
TIPOSIBJIEHMS] UYBCTBA KOJVIEKTUBU3MA, C/IQ)KEHHOCTH JeMCTBHM, B3aMMOIIOMOIIH («OAWH — 3a
BCeX U BCe — 3a OJJHOr0» — IL[BITIVISITA), OTBETCTBEHHOCTH, CMeJIOCTH, HaXO[UUBOCTH (Hace/Ka).

OC00eHHOCTH MPOrPaMMBbI

[Iporpamma paccuvTaHa Ha 4eThbIpe KJjacca. B mepBoM Kijacce mporpamMma HasbIBaeTCs
«Pycckre HapojHble Urpbl». Bo BTOpoMm Knacce - «HapogHble urpei». B TpeTbeMm Kiacce -
«/rpbl Hapo#oB mupa». B yeTBepTOoM Kjacce - «CHOPTUBHBIE WIrPbI». Takoe pacripefeneHve
M3yUeHUs WP MO3BOJIIeT YUUTEJII0 C/1e[l0BaTh OT MPOCTOrO K CJI0KHOMY, a JeTSIM - 3HAKOMHUTHCS
C WUrpamMu, KOTOpbIe COOTBETCTBYIOT HMX BO3pPacTHBIM criocobHocTsiM. [leTsim 6-7 neT mpucyiie
TIOCTOSIHHO HaXOZWTBLCS B ABWKEHHH, TI03TOMY y4eOHBIM MaTepuan B 3THX K/jaccax MpPOCTOW U
JIeTKO 3aroMUuHaroLuicss. OH MO3BOJISIET [eTSIM Y/I0BIeTBOPUTh UX MOTPEOHOCTD B ABWKEHUU. A
BOT /11 oOyuaromuxcst 8-10 jieT, TOMUMO JBMKEHHS], HY)KEH ellje U 3aHUMaTe/IbHbIi MaTepHall.
3HaKOMsICb C MCTOPUeM M urpaMu pas3/IMUHBbIX HAapoJOB, OHM He TOJbKO pPAa3BUBAIOTCS
(bu3nUecKy, HO ellje ¥ pa3BUBAIOT CBOM Kpyro3op. [Ipeiaraemast pabouasi mporpaMmma 3HaKOMUT
yyaluxcsi C irpaMu pyCcCKOro Hapoja, HapoZoB Poccuu, HapoJ0B Mypa, CLIOPTUBHBIMU UIPaMH,
WIPOBBIMHA  CUTyal[UsSIMA, B KOTOPBbIX OTPa)KalOTCsl HalL[MOHA/JbHBIA  acCleKkT, UCTOKHU
CaMOOBITHOCTU KyJ/IbTYyphl Hapojia. TeopeTHuecKWii Marepuan MpOrpaMMbl TIpeJjiaraeTcsi B
dopme Oecen [0, MOC/Ie WIM B TIPOLIECCE BBIOJHEHHS [[BUTATEbHOW [eITeTbHOCTH, B XOJe
KOTODBIX [IeTH Yy3HAIOT MHOTO WMHTEPeCHOro 00 WCTOPUM TIPOMCXOXKAEHWS] W pa3BUTHS
pa3/MyHbIX WIPOBBIX BU/JIOB [esITe/TbHOCTH; 3HAKOMSATCS C MpaBWIaMU WIrpPbl, IpaBUIaMHU
o0IeHus, TpaBWIaMu 0e30T1aCHOTO TIOBe/leHWs] Ha 3aHSATUSX W BO BpPEMsI CaMOCTOSITE/bHO
OpraHU30BaHHBIX Wrp. B MpakTUueckyr 4acTh MPOrpaMMbl TIOMUMO WTP pa3/IMuHbIX HapOZOB,
BXOZST KOMIUIEKChI o0iepa3BuBamoIux yrpakHeHud (OPY), KomruieKchl TUrHeHH4ecKou
TMMHACTUKHY, KOMIUIEKChl  YMNPa)KHEHWW [AbIXaTe/lbHOM T'MMHACTHKHM, KOPPUTHUpYHOLMe
VIpaXHeHUs1 [l  HOpMaju3al¥ OCAHKW; IIMPOKO TMPUMEHSIIOTCI  YIPaKHEeHUs C
WCTIO/Tb30BaHUEM Pa3/IMUYHbIX TIPEIMETOB U CHAPsZIOB. KOMITIEKChI pery isipHO OOHOBJISIFOTCSL.

[Tpu poBeileHUM 3aHSATHM YUUTHIBAIOTCS MHUBHU/Iya/TbHbIe 0COOEHHOCTH 00yUaroImxcs,
ypOBeHb UX (hH3UUeCKOM MOATrOTOB/IEHHOCTH U COCTOSIHUE 3/I0POBBSI.

®opMbI 3aHATHIL:



3aHATUS TIOTHOCTBIO TIOCTPOEHBI HAa WIPOBBIX OOYYAIOIIMX CUTYyalMsIX C HCIO/Ib30BaHUEM
CTIOPTHUBHOT'O WHBEHTaps U 6e3 Hero
MecTo Kpy>XKa B IJIaHe HIKOJIbI
KpyXOK BXOZUT BO BHEYPOUHYIO CIIOPTUBHO-O3J0POBUTE/ILHYIO [eATe/bHOCTb ISl
pelleHus 3aiauy BOCOMUTAHUS U coluanu3anuu geted. [Iporpamma «IlofBw>KHBIE UTPBI» UMeEET
061t 06beM 1384. 1 mpoxoAuT B ueThipe 3tarna: II atar — 2 knacc. CoOTBETCTBEHHO: 2 KacC —
34 yaca.

CopepxaHue nporpaMmMsbI
2 Knacc, HapoaHeie noABMXKHEIE UTPEI- 34 yaca
1. Urper HapopoB Cubupu u [danbHero Bocroka Vcropuueckoe Haciegde Wrp.
«[TepersiruBanre KaHata». «bopbba Ha masnke», «KypomaTku M OXOTHHMKW». «3[IPaBCTBYH,
noroHu!». «OTOMBKa oneHeil». «Pyueliku u o3epa». «CMesible pebsitan. «ber B CHEroCTyIax».
«OxoTa Ha Kypomarok». «Ycred TroiimMatb». «JIoBisi osieHei». OctadeTbl, KOHKYPCHI,
aTTPaKL[MOHBI.
2. Urper HapogoB Komu, Bypsarun, Kanveikun. OcobenHoct urp Kommu, Bypsitum,
Kanveiknn. «Wimem mnamouky». «Ilamouka — cTykanouka». «JloctaHb wmanky». «f ecTb!».
«bunsma». «Msu». «[IaTHamku Ha caHkax». «Ctol, oneHb». «HeBog». «Tabyn». Wrposas
nporpaMmma «Beceribie cTapThi».
3. Urpsel HapogoB KaBka3za. OcobeHHOCTH KaBKa3CKux Wrp. «KOHHO — CIOpTHUBHasi Wrpa».
«CHatue manku». «Wrpa B maryiiek». «KoHHoe mojio». «Ubs 1miepeHra mobegut?». «OTaai
rjiaTouek». Tpazaunuu HapoJAHBIX Ipa3sgHUKOB KaBkasa. «Ilasouka — BbIpyudasiouka». «[leHb U
HOub». «M3tOMUHKa». «3em/si, BOZAQ, BO3AYyX, OrOHb», «B3siTHe B TUIEH». «YTYyLIKa».
CopeBHoBaHusi: «Becejibie 3a0aBbI».
4. Urps1 HapooB YKpaunbl, benopyccuu «Kongyn». «MBaHka». «MenbHUL@». «OXOTHUKA U
yTKU». «3aMopo3ka». «Kosmeuko». «I'ycu netar». «Cocen, nogHUMU pyKy». «I[lepeTsiruBaHue».
«Kmypku». ITocaska kaprowkm». «lloroHu meHsi». MtoroBoe mepornpusitue: «CrIOPTUBHBIE
CKa3Km».
5. Urper HapogoB IIpubantuku OcobeHHocTd urp HapogoB IIpubantuku. «CTOpPOX».
«Koposis MaBpoB». «YepHoe u Genoe». «Kosbio». «IItuila 6e3 rHe3ma». «Koposb 3Bepeii».
«IBeTbl». «Pury — pary». «YTpo 3aiuuka». «JloBnasg xopbka». «Crasg yTOK».
«[TyTtemectBeHHuK». Komrekcol obiepa3suBatomx ynpaxHennid (OPY), komrmieKkchb
TUTMeHUYeCKOW TMMHACTHKM, KOMILIEKChl  yNpaKHEHUM  [IbIXaTeJbHOM  TMMHACTHKH,
KOppUrHMpylolye yIpaKHeHus [Jii HOpMa/lu3aljiid OCaHKH; YIpaKHeHUs C UCIO0JIb30BaHUEeM
pas/IMYHbIX NPeIMeTOB U CHaps/ioB.

IInanupyembie pe3y/ibTaThI
Urpel siBnsitoTcst  cpeficTBOM  ()OPMHUPOBaHUsL Yy OOYYarOLMXCS YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX
JIeCTBUM.
MeTanpegMeTHbIMH  pe3y/IbTaTaMH OCBOEHUs ~ yUal[UMUCS  COZIeP)KaHHSI ~ TIPOrPaMMbI
SIBJISIFOTCS C/IeYIOIIYE YMEHUSI:
-XapaKTepu30BaTh siB/leHUsI (ZeWCTBUS U TIOCTYIKW), /laBaTb MM OOBEKTMBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHWM U UMEFOIL[Er0Cs OTbITa;
-HaXxOZWTb OIIMOKY TIPY TIPOBE/IEHUH UTP, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCIIPABJIEHUS;
-00IIaThCsT M B3aUMO/IEMICTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH HA TIPUHLMIAX B3aMMOYBa)KEHUsS U
B3aMMOTIOMOIIIY, [IPY>KObI U TOIEPaHTHOCTH;
-obecrieunBaTh 3allUTy W COXPAHHOCTb TPUPOJLI BO BPeMsl aKTUBHOTO OT/bIXa W WTPOBOM
JiesTeIbHOCTH;
-OpraHU30BLIBATH CAMOCTOSITE/IEHYI0 WIPOBYIO JIeATeBHOCTh C y4yeToM TpeboBaHUM ee
6e30MmacHOCTH, COXPaHHOCTH UHBEHTapsi M 000pyj0BaHMsI, OpPraHM3aluy MeCTa IPOBeIeH s UT'p;
-TJTAHUPOBATh U PaCTIpe/esisiTh Harpy3Ky U OT/IbIX B MIPOLIECCe UTPOBOM /1eSITe/TbHOCTH;



-ypaB/siTh  SMOLMSIMA TP  OOIIIeHMM CO CBePCTHUKAMM W B3POC/IBIMH, COXPaHSTh
XJIaZIJHOKPOBUeE, CZlep>KaHHOCTb, PaCCyAUTeTbHOCTS;

-TeXHUUECKH TIPAaBWJIBHO BBITIOJHSATH JBUraTe/bHbIEe [eMCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOpTa INPU
VICTIO/Ib30BAHUM UX B UTPOBOM /leSITe/IbHOCTH.

-yMeHUsI OpPraHW30BBIBaTb COOCTBEHHYIO [esTe/lbHOCTb, BbIOMpaTh W WCIO/Ib30BaTh CPEACTBA
IJIs1 OCTYKEHUS ee Lie/iy;

-yMeHUs1 aKTUBHO BKJIHOYATbCSI B KOJUIEKTUBHYIO [esTe/bHOCTb, B3aWMO/|€IICTBOBaTh CO
CBePCTHUKAMH B JJOCTIKEHUH OOIIMX Liesiel;

-yMeHUs1 JOHOCUTb HH(GOpMalLMI0 B [IOCTYIHOM, 3MOLMOHA/JBbHO-PKOW (opMe B mpoliecce
0011eHs ¥ B3aUMOZIeHCTBYS CO CBePCTHUKAMU 1 B3POC/IBIMU JTHOJbMU.

JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMM OCBOEHHUsl yualllUMUCS COZlep>KaHHusi IPOrpaMMbl M0 U3yUeHUI0
WP SIBJISIFOTCS C/IefIyIOLIye YMeHUs:

-aKTUBHO BKJIFOUAThCs B OOIIeHWe U B3aMMO/IEMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha TIPUHLIUIIAX
yBakeHus! 1 100po’kesiaTeTbHOCTH, B3aMOIIOMOLIU U COTIePeXXUBaHMUS;

-[IPOSIBJISITH TOIOKUTE/IbHBIE KaueCTBa IMYHOCTH U YIPaB/ATh CBOMMU SMOLIMSMU B pa3IUUHbIX
(HecTaH[,APTHBIX) CUTYALUsX U YCIOBUSIX;

-TIPOSIBJISATH AMCLIUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJO/II00Me ¥ YIIOPCTBO B /IOCTV)KEHWH TTOCTaB/IEHHBIX
1eJiei;

-OKa3bIBaTh 0ECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHHWKAM, HaXOJUTb C HUMH OOIIMN SI3BIK U
o0111ie UHTEepeChHI.

IIpegMeTHBIMHU Ppe3y/JbTaTaMM OCBOEHHSl YYall[UMHUCS IPOrpaMMbl SIB/ISFOTCSL  CJlefiyHOLye
yMeHUSI:

-[IJIaHUPOBAaTh UIPhI B PE)KMMe [IHSI, OPraHW30BbIBATh OT/ABIX U 10CYT;

-A3/1araTth (PakThl MCTOPUM BO3HHMKHOBEHWsI WIP, XapaKTepu3oBaTb WX pO/Ib W 3HauyeHUe B
)KU3He/lesITe/IbHOCTH UesioBeKa, CBsA3b C TPY/I0BOM U BOEHHOU [1eSITe/IbHOCTbIO;

-IIpeJiCTaB/IATb WIPy KakK CpPeACTBO VKpeIUIeHWs 3[0pOBbs, (DM3UYECKOrO pasBUTUS WU
(131UeCKoil OArOTOBKM Ue/I0BeKa;

-TIpOBe/leHNH Wrp, [00poskesaTelbHO U YBaKUTENbHO OOBSCHATH OMIMOKM W CrI0COOBI MX
yCTpaHeHus;

-OpraHu30BbIBaTb UM IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIO/IBWKHbIE WIPbl M 3JIeMEHTHI
COPeBHOBaHWA, OCYIIECTB/ISITh UX 00beKTHUBHOE Cy/eliCTBO;

-0epe>kHO oOpalaThCsi ¢ MHBeHTapeM M obopyJoBaHMeM, cobmofaTb TpebOBaHUSI TeXHUKU
6e30MacHOCTH K MeCTaM TIPOBeZIeHUsI UTp;

-OpraHu30BbIBaTh U POBOAUTE UIPhI C Pa3HOMH Lie/ieBOM HallpaB/1eHHOCTbIO;

-XapakTepy30BaTh (PU3MUECKYI0 Harpy3Ky IO IMOKa3aTear YacTOThl My/bCa, pPeryjivpoBaTh ee
HarpsDKeHHOCTb BO BpeMs UI'p;

-B3aMMOJIeliICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMK [0 TpaBWiaM IIPOBe/IeHUs] TIOJBW)KHBIX UIp U
COpeBHOBaHW;

-B JIOCTYITHOHM ¢opMe OOBSICHSATH NMpaBW/ia (TEXHUWKY) BBITIOJIHEHWSI JABUTATeIbHBIX [€MCTBUM,
aHa/M3MpoBaTh U HaXOUTh OLIMOKH, 3(P(PeKTUBHO UX HUCTIPAB/ISATh;

-110/laBaTh KOMaH/bl, BECTH MO/ CYeT MPY OpraHu3alivy U NPOBeJieHnH Urp;

-[IPUMEHSATh B UTPOBOM ZleATe/IbHOCTH TeXHUYecKue JelicTBUsl U3 6a30BbIX BUJOB CIIOPTA.
OneHKa NJIaHUPYeMbIX pe3y/IbTaToB

Tekylljas IpoBepKa BO3MOJKHA IPH NPOBeJileHNH Ka0d Urpel. I1o utoram usyueHust Kakioro
pasziena MPOBOJUTCS MTOTOBOe 3aHATHe B (opme >5cradeTbl, WIrPbl, COPEBHOBaHWUW. ITO
NI03BOJISIET yBUJETb, HACKOJIbKO YYeHUKM HayuyWIWChb WrpaTth, Kak OHU CIIOCOOHBI B
pa3HO00Opa3HOM WrpOBOI 0OCTAHOBKE TMPHUMEHSTh YMEHUs W HaBBIKA B e€CTECTBEHHBIX BH/aX
JIBYDKEHU.

OueHuBawTCA:

-3HaHKe NIpaBW/1 UIPhl U yMeHue CoOJII0/iaTh UX B e€ rpoliecce;

-yMeHHUe 1]e/Ieco00pa3Ho U COT/IaCOBAaHHO JeHCTBOBATh B UT'PE;

-yMeHHe HCII0/b30BaTh B OINpe/le/IéHHbIX WIPOBBIX CUTyaLUsiX 3HAKOMble JIBUraTesIbHbIe
JleHCTBUS.



KAJIEHOAPHO - TEMATHUYECKUN IIJIAH
IT ropg oOyueHust

Ne TEMA Ko/mmuecTBO 4acoB Mara

n/m BCero Teopus NMpaKTHKa

1. T. b. BOo Bpemsi MOBW)KHBIX 1 0,5 0,5
urp. cropuueckoe Haceaue
Urp

Urpsl HapopoB Cudupu u 7 3,5 3,5

JanbHero Boctoka

2.1. | Urpa «IleperarvBanue 1 0,5 0,5
KaHaTa»,
«CwMmerble pebsita»

3.2. | Urpa «bopbba Ha manke», 1 0,5 0,5
«ber B cHeroctynax»

4.3. | Urpa «Kyponatku u 1 0,5 0,5
OXOTHHKHN»

5.4. | Urpa «3apaBCTBYM, 1OTOHHU!», 1 0,5 0,5
«Ox0Ta Ha KypOIaToK»

6.5. | Urpa «OTOMBKa o/ieHe», 1 0,5 0,5
«¥Ycrieli noMMaTh».

7.6. | Urpa «Pyueliku u 03epa», 1 0,5 0,5
«JloBns oseHen»

8.7. | JeHb MmOOUMBIX UTD. 1 0,5 0,5
AcradeTbl, KOHKYPCHI,
aTTPaKLMOHBI.

Hrpsl HapopoB 7 3,5 3,5

Komu, bypsatun, KaaMbIKuu

9.1. | Ocobennoctu urp Komu, 1 0,5 0,5
Bbypsitin, Kanmeikuu. Urpa
«Mmem namouky»

10.2. | Urpa «ITamouka — 1 0,5 0,5
CTYKaJIOUKa»

11.3. | Urpa«/ocTans manky», «51 1 0,5 0,5
ecThb!»

12.4. | Urpa «bussiiay», «Msu» 1 0,5 0,5

13.5. | Urpa «IIsTHAILLIKM Ha CaHKax», 1 0,5 0,5
« CToM, 0/IeHb»

14.6. Urpa «HeBojgy», «TabyH» 1 0,5 0,5

15.7. | Oenb mobumeix urp. rposas 1 0,5 0,5
rporpamma « Becesblie
CTapThI»

Wrpsl HapooB KaBkasa 7 3,5 3,5

16.1. | OcobeHHOCTH KaBKa3CKUX UTP. 1 0,5 0,5
Nrpa «KoHHO — criopTUBHas
Hrpa».

17.2. | Urpa «CHaTtHe manku»,« Urpa 1 0,5 0,5
B JISITYILIEK».

18.3. | Urpa «KoHHoe 1ono», «Ybs 1 0,5 0,5
1iepeHra 1mobeuT?»




19.4. | Urpa «Otpali iaTouek», 1 0,5 0,5
«ITayouka — BeIpy4Yasouka».

20.5. | Urpa «M3toMuHKa», «3emis, 1 0,5 0,5
BO/Ia, BO3/yX, OTOHbY»,

21.6. | Urpa «B3dtue B ruien», 1 0,5 0,5
«YTylika».

22.7. | [leHb MHOOUMBIX WTP. 1 0,5 0,5
CopeBHoBaHus «Becesble
3a0aBbI»

Nrps1 Hapo0B YKpaWHBbI, 7 3,5 3,5

Benopyccun

23.1. | Urpa «Kongyn», «BaHKa» 1 0,5 0,5

24.2. | Urpa «MenbHULI@», 1 0,5 0,5
«OXOTHUKHU U YTKW»

25.3. | Urpa «3amopo3ka», 1 0,5 0,5
«Koneuko»

26.4. | Urpa «['ycu netar», «Cocen, 1 0,5 0,5
TIOAHUMHU PYKY»

27.5. | Urpa «IlepetsaruBaHue», 1 0,5 0,5
«KMypKr»

28.6. | Urpa «Ilocazka KapTOLLKW», 1 0,5 0,5
«[JoroHu MeHs»

29.7. | [eHb mOOUMBIX HUTP. 1 0,5 0,5
Wtorosoe meporpusTye
«CIriopTUBHBIe CKa3Ku»

Wrpsel HapopaoB IIpubaaTuku 6 2,5 1,5

30.1. | OcobeHHOCTH Urp HapO/I0B 1 0,5 0,5
[Tpubantuku. Nrpa
«CTOpOX», «JIOB/IsSI XOpbKa»

31.2. | Urpa «Koposb MaBpOB», 1 0,5 0,5
«YepHoe u 6enoe», « Crast
YTOK»

32.3. | Urpa «Konblio», «IItuia 6e3 1 0,5 0,5
rHe3za», «IlyTemecTBeHHUK

33.4. | Urpa «KopoJib 3Bepeit», 1 0,5 0,5
«1IBeTbI»

34.5. | Urpa «Pury — pary», «YTpo 1 0,5 0,5
3aluMKa»

Htoro 34 17 17
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